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    恋爱中的女性会变得漂亮。这句话知道的人一定很多。其实，不光是女性会变化，男性

也会因恋爱而产生变化，有时甚至是巨大的变化。而这些变化的发生，都是源于恋爱这一行

为，对大脑的刺激，在大脑留下的难以磨灭的记忆而造成的。

    首先，当一个人陷入热恋中时，会感觉到自己精力极其充沛。无论如何都想与自己心仪

的对方恋爱顺利，他或她会想方设法去克服重重的困难，而会变得精神抖擞、勇气百倍。

    对男方来说，面对自己爱慕的天使，渴望得到她的认可，发奋努力，创出自己的最高，

以获取心中天使的敬佩。而对女方来说，找到了自己憧憬的白马王子，要想让他拜倒在自己

的石榴裙下，会竭尽全力提升自己在对方心目中的地位，展示最美好的自身，为此，不管在

举止、谈吐、修养、外表上都希望对方看到自己最优秀的一面。

    为什么男女都会有如此的反应呢？是因为大脑释放的性荷尔蒙的关系。当男性看到自己

喜欢的对象时，会大量分泌雄激素。而女性如果是认为遇到的男性是自己渴望的对象，而想

将其俘获时，也会分泌出雄激素，欲使自己斗志昂扬，斩将夺关，一举获胜。

    也就是说，性荷尔蒙会使恋爱中的男性和女性的大脑活性化，这主要反映在那几个方面

呢？

    一是记忆力的变化。也就是在人脑的海马区域产生变化。

    不管男女，对于自己钟情的对象，第一件事就是要把对方深深地印到脑海中。名字、声

音、容貌、除此之外的各种信息，如爱好、习惯、健康、收入、学历等等等等都会尽心收集，

以便在接触时能让对方感到自己的体贴、关心，同时展现自己的魅力和吸引力。

    而这些，没有出类拔萃的记忆力，得到对方的青睐几乎是不可能的。谁都不会喜欢一个

连自己的名字、相貌都记不清的对象吧？马大哈是是酒足饭饱后的取笑作弄对象，不是恋爱、

结婚的对象。



    恋爱，就会促进大脑的信息收集、记忆的机能，使人脑的海马区域活性化，记忆力随之

大为增强。所以，会谈恋爱的人，记忆力必然好。同样，记忆力强的人，谈恋爱的本领也强。

这个规则，不管男女全都通用。

    二是恋爱中的人容貌焕发、精力充沛，不易疲倦。

    谈过恋爱的人，都有过这样的感觉吧？看到甚至想到对方，心跳会加速，口干唇燥，有

种难于抑制的激动感、期待感。约会前，总感觉时间过得太慢，约会中，总认为时间流逝得

太快。恋人在一起时，幸福感满溢，对外界的注意力减弱，故觉光阴似箭。而当思念对方时，

独自一人，焦躁、不安、期待，渴望幸福时光的尽早来临，反而感觉时间如停滞般的缓慢。

    心跳加速，口干唇燥，这是因为谈恋爱这一行为，使人体的性荷尔蒙多量的分泌，造成

血液流速的加快引起的。同时为大脑带去了充分的氧和营养素，使大脑处于最佳状态。全身

的各个器官、组织也同样获得了众多的营养素和必须的氧，身体状态也是处于最佳。免疫力

也随之加强。正应了“人逢喜事精神爽”的俗语。没见过有谁是病恹恹的谈恋爱的。

    三是人的性荷尔蒙，本身就是一种强力的抗氧化剂，其构造类似黄酮类物质，性荷尔蒙

的分泌，自然启动人体的抗氧化作用。所以，性荷尔蒙又被称为“人体的治愈能力”，是一

种非常有效果的物质。同时，性荷尔蒙会对大脑发生影响，抑制忧郁、苦痛荷尔蒙的对人体

的作用，故性荷尔蒙分泌多的人，很难患忧郁症。也就是说，性荷尔蒙有健脑作用。

    恋爱活动会使人脑处于活性化的状态。而这一状态对人体的健康会带来巨大的益处，特

别是热恋。一般的情况下，恋爱中的年轻人，本身就处于很健康的状态，故对在性荷尔蒙的

帮助下获得的益处并不恨敏感。但是年龄有些差距的恋爱，年龄大的一方，可以很明显地感

觉到自身健康的变化。老年人的恋爱也是如此，对健康是绝对有利的。

    恋爱，是健康的灵药，特别是脑健康的灵药。即使是结婚后，会想起热恋时的情景，都

会使你的大脑活跃，比进补还要有益。试试恋爱的力量吧！

                                                2016年 9月 23日


