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    根据医学的统计，很多患癌症的病人的体温都很低，而且，体温低的癌症患者的癌细胞

的增殖速度非常快。这是什么原因呢？

    构成人体的细胞，是需要能量来维持的。而人体细胞获取能量的方法有两种，统称为好

气性代谢与嫌气性代谢。更通俗的说，也就是通过氧气或不使用氧气获得能量。

    “有氧运动”这个词汇，大家都听说过吧？所谓的有氧运动是指比较轻松地运动如散步、

快走、骑自行车等。在进行这类运动时使用的能量，是用氧气进行能量代谢而获得的。故称

有氧运动。这种方法又称为好气性代谢。

    但是，人体在进行相当剧烈的运动时，由于上述代谢方法无法及时地为人体提供所需的

大量能量，人体就使用了另一种代谢的方法，也就是嫌气性代谢。这种代谢方法，即使一时

将呼吸屏住，也能释放出大量的能量来。比如像举重、短跑、铁饼、标枪等运动以及长时间

肌肉收缩的训练等，都是属于嫌气性代谢，俗称“无氧运动”。

    另外，细胞如使用氧气进行代谢，喜欢在人体的体温较高的环境，而不使用氧气进行代

谢的环境则选择人体的低温状态。

    癌细胞是依靠无氧状态的能量进行细胞增殖的，所以，人体的低温，对癌细胞来说，是

增殖方便、容易的最佳环境。要知道，癌细胞并非癌症患者的身上才有的。健康人的身上，

每天也有数千个癌细胞产生，然后又消失。这是人体的免疫系统在维护人体的健康是的自我

保卫工作。

    那么，如果我们将自身的体温提高的话，能产生什么样的效果呢。

    首先，如果我们的基础体温较高的话，那么，这种环境下，正常健康人身上的癌细胞的

增殖就很困难，因为癌症的发生时需要一定环境的温床的。这个温床，不是温暖的温床，而

是低温的温床。



    而对已经患有癌症的人来说，体温较高的身体，会使免疫系统中的攻击癌细胞的NK细

胞活性化。只是，使NK细胞活性化的体温环境是在摄氏37度以上。

    泡温泉，在浴缸内热水浸泡，做做伸展运动等方法都能使体温增高。但是，当有高热时，

如成人在38度以上，要避免在浴缸中的浸泡。

    最后，还要强调一点的是：如果人体的体温提高1度的情况下，例如，平时的体温为

35.9度，如果提高到36.9度时，其免疫机能可以提高30%。同样，体温降低1度时，免疫

力就会降低30%。

    注意：成人的体温在37度到37.5度时，请不要将此作为发热对待。因为，这种场合，

人体的免疫系统正在进行调节维持，不要急于饮用降热药。以免破坏人体自身的免疫系统的

机能。

    还有，肌肉发达健壮的人，一般体温都比较高。
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